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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 0OECTIEYCHHS TOPSYUAM MUTAaHUEM
(3aBTpak+mOJTHUK) JIETEH C OTPAHNYCHHBEIMHA BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBBS, IETEH -
MHBAJIMJIOB B 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUAX BO3PACTHOM rpynisl 7-11 et

2026



12-TH THEBHOE MEHIO /ISl obecmeuennst ropsiaum nutandem OB3 (3aBTpaK+ MOTHAK) 00y<IaIOMUXCSH BO3PACTHOM

rpynmsbI
7-11 aer MOY
1 geHb
JHepreTH-
IT
Macca i YecKas Ne penen- | COopHHK
IlpreM mUIIH, HAHMEHOBaHHe 0o
nopuuu eHHOCTh, TypBI penentyp
Benku, r Kupbl, r | YrieBoasl, I —
3aBTpak
Kama Bs3kas Mosiognas pucoBast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxkThl cBeXxHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mmeHwYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM MHIIHA: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
TMoagHAK
Cox ¢pykroBsriit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku nedensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a :vlaz THAIH: 300 15 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a ieHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH THeBHOE MEHIO AJIA obecnevenus: ropsianm nuranuem OB3 (3aBTpak+t MOJIHHK) O00Y49AIOMHXCS BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 ner MOY
2 ieHb
I[MnmeBble BemecTBa SIEEpFeTIs:
Macca gecKast Ne penen- | COOpHHK
Ilpuem MK, HAHMeHOBaHHE (iI0Aa
OpIHH MEeHHOCTh, TypHI peuentyp
benku, r Kupsbl, r | YrieBogsl, r -

3aBTpak
Kortera py6nenas u3 nruusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxaposHble u3zenus orBapHbie Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM u mMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 371 2011
X1e6 mmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM INHINH: 500 23,4 24,6 81,9 581,3

IHoapHAK
KoHnuTepckue usnenus (neveHsbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykre cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkajyie Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpreM MHINHA: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a geHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH IHeBHOe MeHIO A obeciedenns ropsraum nuranvem OB3 (3aBTpaK+ MOJIHHAK) 06y9aromuxcsi BO3pacTHOH

rpynmnsl
7-11 ner MOY
3 eHb
IMumeBbIie BelmecTBa —HEIreTH-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nHIH, HAHMEHOBaHHE 0Jr0/a
MOPIUH HEeHHOCTD, Typbl penentyp
beakwn, r Kupspl, r | Yraesoast, r —
3aBTpak
OBOIIH 110 ce30HY (Orypell CBEXHiA, TOMHIOD TTK Ne
CBEXHI1, KallycTa KBallleHasi, OTypel COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 W
CBEKJIa OTBapHas) PR
I'pedka mo-kymnedecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
Yaii yepHsiii ¢ s6moxoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X1e0 mmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM IMHIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
IHoapauK
®pykTe cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpreM IMHINH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHnb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-TH KHeBHOE MeHIO JJis obecnedennsi ropsiaum mutanneM OB3 (3aBTpak+t MOJIHMK) 00y9aloMUXCs BO3PACTHOH

TPyIIbI
7-11 ner MOY
4 neHb
IInmeBbie BemecTBa s
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Tpuem numM, HAKMEHOBaHUe 0J110]2
MOPIHH LEeHHOCTD, Typbl penenTtyp
beaku, r Kupsi, r | Yriaesogsl, r _
3aBTpaK
OBOIIM IO ce30HY (Oryperl CBEXHi, TOMHIOP
. . TTK Ne
CBE)KHH, KalycTa KBallleHasi, OTypell COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) AT
ILnos u3 nrunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned neHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npreM IMANIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
MMonmaHK
Byrepbpoxn ¢ Macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pykTsI cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ caxapoM B JaMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Htoro 3a mpueM IMHAIIH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a ieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH THEBHOE MeHIO 1Jisl ofecnedenus ropsiaum nuranuem OB3 (zaBTpat MOJJIHAK) 00y4AIOMHMXCS BO3PACTHOH

rpy bl
7-11 seTr MOY
5 neHb
JHepreTH-
IuimeBbIe BeMlecTBA
Macca Henb = yecKast Ne penen- | COoOpHHK
IpueM nuuy, HAaHMeHOBaHHe (iI01a
MopHHH EeHHOCTh, TypbI penenTyp
beakn, r Kupsi, r | YrieBoasl, I kKA
3aBTpak
MaxapoHsl , 3arne4eHHble ¢ sinom Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyxTsl cBexue (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeHAYHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIHA: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
HongaHK
Byrepbpon ¢ MacioM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyxrs! cBexue (16;m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBsii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM MHLIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nenb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-Ti fHEeBHOE MEHIO IJIS obecmedeHHA ropaYMM IMHTAHH

em OB3 (3aBTpax+ MOJIIHHK) 00y<JaromuXCs BO3PACTHOIA

rpyuIibI
7-11 et MOY
6 IeHb
IJHepreTH-
II
Macca S gecKast Ne penen- | COopHHK
Ilpuem numy, HAMMeHOBaHHe 01102
MOpHHH MEeHHOCTD, TYPBbI peuentyp
benkn, r Kuper, r | YrieBoasl, ' KT

3aBTpak
[yssim 13 msica nraipsl Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Karna Bsi3kas rpeqneBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X11e6 meHHIHBIHA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HrToro 3a mpHeM IHAIIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2

MoagauK
Konaurepckue u3fieus (neuense, Bagim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyxTsl cBexcue (a6moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHAMIH: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a geHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-TH JHeBHOE MEHIO Jisi obecnedenust ropsiauM nuranuem OB3 (3aBTpak+ MOJAHUK) 00y9AIOMHXCA BO3PACTHOMH

rpynmsl
7-11 ner MOY
7 IeHb
JHepreTu-
IT
| S — 6 Macea HIIEBLIC BETECTRa gecKas Ne penen- | CGOpHHK
p g, BHE D00} nopuHH IEHHOCTD, Typbl peuenTyp
benku, r Kupsl, r | Yriuesoasl, I I
3aBTpak
Kamua Bsi3kast MOJIo4Has U3 puca u mmena Jlpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Nel75
Byrepbpox ¢ MacioM 1 ceipoM Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 2550 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JTUMOHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 500 13,5 22,5 79,8 5774
ToaaauK
Konputepckue u3nenus (nedennbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mosokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyxTsI cBexue (3610K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM NMHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nedb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH THeBHOE MeHIO 1)1 ofecnedenus: ropsianm nurannem OB3 (3aBTpaxt IOJUIHMK) 00y4JalomuUXcsi BO3PACTHOM

Py bl
7-11 ner MOY
8 nenpb
Inmesbie BemecTBa FHEpreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuimy, HaHMeHoBaHue 611012
MOPIHH NeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Benku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r i
3aBTpak
DpuKajiebKy U3 ITHIEL ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ opomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yait ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 HmmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IMHAIIHA: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
HoanHAK
KounuTepckue n3nemnys (edense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykroBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTe cBexHe (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a mpueM IMHAIIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a ieHb: 28,6 224 124,3 767,7




12-TH THEBHOE MEHIO Jisi o0ecrneYeHusl rTOPAINM MHTAHAEM OB3 (3aBTpak+ MOJIHHK) 00y9IarOMUXCH BO3PACTHOMH

rpynmbI
7-11 ser MOY
9 nenb
IIumeBbie BemecTBa SHepUETHy
Macca yecKas Ne penen- | COOpHHK
Ipuem DMK, HAHMEeHOBaHHe 0Jr0/1a
MOpIHH HEeHHOCTh, TypbI penenTtyp
benakun, r Kupsbl, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nruns Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsskas rpegsenas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHbIi C s6m0K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X7neb nmmeHAgHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHIIHA: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
ToagHAK
Byrep6pox ¢ Maciom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5
Yaii ¢ omxmwoi Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxrs cexHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpHeM IHIIHA: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a IeHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH THeBHOE MeHIO s ofecneuenus ropsinm nuranmem OB3 (3aBTpaxt MOJIHHK) 00yYAIONIMXCSl BO3PACTHOM

rpynmsl
7-11 ner MOY
10 genb
IInmeBbie BelmecTBa JHepreTE:
Macca qecKas Ne peuen- | COopHHK
IlpueM nuuH, HAHMEHOBaHHe 001
MOPIHH HeHHOCTD, Typbl penentyp
beakn, r Kupsi, r | Yriaesogsl, r fexcsi
3aBTpak
Karma Bsizkast MOJIOYHAs! KyKypy3Hasi C TBOpOroM 200 5.0 4,0 28,0 160,0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTepOpox cMaclioM U MOBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMHINH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Monpank
SI6nokn medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM # uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpraeM MHINHA: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a neHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




12-TH IHeBHOE MEeHIO AJisi ofecnedenus ropsraum nuranuem OB3 (3aBTpaxt OJTHAK) 0GYvAIOMHUXCS BO3PACTHOH

TrpyIIbI
7-11 ser MOY
11 geHb
JHepreTH-
IT
Macca SEEERERSRSE yecKkas Ne penen- | COopHAK
Ipuem numy, HaHMeHoBaHHe 002
OopHHH MeHHOCTh, TYphI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KKAT
3aBTpak
®prKaenbKH PhIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
011/2004
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2
MaxaporHble u3nenus orpapable Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1eb neHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpreM IMHIIA: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
HMoapHHAK
KonnuTepckue u3neinus (IedeHbe, Baiiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmosiokoM Ne378 180 L3 11 15,6 78,0 378 2011
®pykTHl cBexue (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a mpueM MHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH THeBHOE MeHIO 15 oGecnedennsi ropsranm muranuem OB3 (3aBTpaxt NOJIHAK) 00y4AIOMMXCS BO3PACTHON

rpynmnbl
7-11 ner MOY
12 pennb
JHepreTu-
IumeBblie BelecTBa
Macca 8 i yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuinH, HAHMeHOBaHue (oA
MOpIHH MEeHHOCTb, TypbI peuenTyp
Benku, r Kupsel, r | Yriaesoasl, r —

3aBTpak
Tedremu c coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kamra nmennunas Bsiskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X e nmmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHNIHA: 525 16,4 25,2 80,8 580,6

MonganK
®pyxrsl cBexcre (s16710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pyxroBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH IHeBHOe MeHIO 111 obecneuenus ropsianv maranuem OB3 (zaBTpaxt IOJTHMK) 0GYYAIOIEXCS BO3PACTHOH

rpynIbI
7-11 ser MOY
HUTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO
IuimeBble BemecTBa Jueprern-
yecKasi
HMToro
HEeHHOCTh,
benkn, r Kupsel, r | YrieBoasbl, ' —
HToro 3a BeCch IEPUOJ 2572 269,4 1389,3 8 690,6
Cpennee 3HaUEHHE 32 IEPUO 21,4 22,5 115,8 724,2

COOpHHK penentyp Ha IPOAYKIHIO [l 00y4alomuXcs BO BCEX o6pasoBaTenbHbIX yupexenusx / [lox pen. MLIL. MorumsHoro 4 B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp i Ky TMHAPHBIX U3/ENHH I IpeIIpHATHN 06IIECTBEHHOTO MUTAHKS IPH 06meobpasopaTenbHbX mKkonax / Ilox pen. B.T.
JlanmmHo#. - M.: Xne6nponuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK penentyp 6o/ i Ky TMHAPHBIX M3IeTHH I 0Gyuaronmaxcsi 06pa3oBaTeIbHBIX OpraHA3alui. CO60pHHK TEXHHIECKAX HOPMATHBOB. oI oy
HIRBJ Munszpasa Poccus, HUM I'nO3]1ul1 / mox penakupeit wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: H3natens HaygHbIid HEHTP

Tab6IHIBl XEMHYECKOT0 COCTaBa U KaTOPUHHOCTA POCCHACKIX NPOAYKTOB IMATAHHS: Cnpasoynuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M.,
TytenssiH B.A.
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